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auick RUSKI BALSAM  200m

masazer

Pomaze kod:
v reumatskih tegoba
v napetosti i uko€enosti u zglobovima

v grceva i bolova u misi¢ima
v oslabljene periferne cirkulacije

Sastojci/lngredients/CocTaB (INCI): Aqua, PEG-40 Hydrogenated Castor Oil, Propylene Glycol, Glycerin,
Acrylates/ C10-30 Alkyl Acrylate, Camphor, Vanillyl Butyl Ether, Gaultheria Procumbens Leaf Oil,
Phenoxyethanol, Eucalyptus Globulus Leaf Oil, Sodium Hydroxide, Rosmarinus Officinalis Leaf Oil,
Lavandula Angustifolia Oil, Ethylhexylglycerin, Capsicum Frutescens Fruit Extract, Sorbitol, Citric Acid,
Limonene, Geraniol, Linalool, Cl 16255, Cl 14720, ClI 28440.

@@@ Ruski balsam formulisan je na bazi kapsaicina izolovanog iz ljute paprike, a obogacen etarskim
uljima zimzelena, eukaliptusa, ruzmarina i lavande. Ispoljava lokalno antireumatsko i antiinflamatorno
dejstvo. Na mestu nanoSenja poboljSava perifernu cirkulaciju, poveéava temperaturu i crvenilo koze i tako
izaziva prijatan osecaj zagrevanja.

Osnovni mehanizam delovanja kapsaicina bazira se na aktivaciji jonskih kanala (TRPV1), osetljivih na spoljne
nadraZaje i visoku temperaturu. Ovi jonski kanali su Siroko eksprimirani na membrani senzornih neurona u
kozi, na tzv. vaniloidnim receptorima tipa 1 (VR-1). Kapsaicin vezivanjem za ove receptore stvara i prenosi
nervni implus koji se u mozgu interpretira kao Zarenje i osec¢aj peckanja. Ponovljenom duzom aktivacijom,
dovodi do smanjenja koli€ine neurotransmitera za toplotu, $to rezultira smirivanjem bola i upale.

Ruski balsam se koristi za ublazavanje miSiéno-skeletnih bolova, napetosti i uko¢enosti zglobova. Pomaze
kod osteoartroze, sportskih tegoba i gréeva misica, uko€enosti vrata i bolova u ledima (lumbalni sindrom).
Zbog dugotrajnog toplotnog efekta, pomaze kod svih reumatskih tegoba koje su posebno izrazene u
hladnijem delu godine.

Nacin upotrebe: Nakon skidanja poklopca, vrh tube sa poloZaja off okrenuti u polozaj on. Istisnuti balsam
na zZeljeni deo tela i kruznim pokretima uz pomo¢ masazer kuglica na vrhu tube utrljati proizvod do
potpunog upijanja. Efekat zagrevanja se javlja posle par minuta.

Upozorenja: Samo za spoljadnju upotrebu. Posle upotrebe ruke oprati vodom i sapunom. Izbegavati
kontakt sa o¢ima, sluzokoZom ili oStecenom koZom. Ukoliko ipak dode do kontakta, odmah isprati vodom.
Ne preporucuje se primena kod osoba preosetljivih na neki od sastojaka. Cuvati van domasaja dece.

Nagin éuvanja: Cuvati na temperaturi do 30°C.

Rok upotrebe: 48 meseci od datuma proizvodnje. ..
Datum proizvodnje sadrzan je u serijskom broju utisnutom na varu tube. [ )

Pakovanje: 200 ml balsama u tubi sa masazerom. ESEH@
Proizvoda¢: Esensa d.o.o., Viline vode bb, Beograd, Republika Srbija You
Zemlja porekla: Republika Srbija JP1 ﬁ&s
Informacije mozete dobiti besplatnim

pozivom iz Srbije na broj: 0800 200 300 =\E JNLNE

ili putem e-mail-a: informacije@esensa.rs

® auick RUSSIAN BALSAM with massager 200ml

Helps with:

v rheumatic discomforts

v tension and stiffness in the joints
v spasms and muscle pain

v weakened peripheral circulation

Russian Balsam is formulated on the basis of capsaicin isolated from hot pepper, and enriched with the
essential oils of wintergreen, eucalyptus, rosemary and lavender. Russian Balsam exhibits a local anti-
rheumatic and anti-inflammatory effect. At the place of application, it improves peripheral circulation,
increases the temperature and redness of the skin and thus induces a pleasant feeling of warmth.
Russian balsam is used to relieve musculoskeletal pain, tension and joint stiffness. It helps with
osteoarthritis, sports ailments and muscle spasms, neck stiffness and back pain (lumbar syndrome).

Due to its long-term warming effect, it helps with all rheumatic ailments that become especially pronounced
during times of the year when it is cold.
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Instructions for use: After removing the cap, turn the top of the tube from the off position to the on
position. Squeeze out some of the balsam onto the desired part of the body and rub the product in using a
circular motion with the help of the massager balls on the top of the tube until it is completely absorbed.
The warming effect occurs after a few minutes.

Warnings: For external use only. After use, wash your hands with soap and water. Avoid contact with the eyes,
mucous membranes or damaged skin. If contact does occur, rinse immediately with water. This product is not
recommended for people who are hypersensitive to any of the ingredients. Keep out of reach of children.
Storage conditions: Store at temperatures up to 30°C.

Expiry date: 48 months from the date of manufacture.

The manufacturing date is contained in the serial number imprinted on the weld of the tube.

@ auick PYCKH BAACAM Macaxep 200ml

Momara npu:

v peBMaTCKu Terobm

v HanHaToOCT U BKOYAHETOCT BO 3rno6oBute

v rpyeBu U 60K BO MyCKynuTe

4 ocnabeHa nepudepHa LMpKynauuja

Pyckunot 6ancam e chopmynmpaH Bp3 OCHOBA Ha KamncauLmMH M30nv1paH of nyTa nunepka u 3dorateH co eTepHu
macra of 3UM3erieHn ApBja, eyKanunTtyc, pyamMapuH 1 naBaHga. ima nokanHo aHTMpeBMaTtcko v
aHTUMHNamaTopHo AejcTBO. Ha MecToTo Ha HaHecyBak-€e ja NogobpyBa nepudepHaTa Lumpkynauuja, ja sronemysa
Temneparypara 1 LIpBeHWIIOTO Ha KoXaTa U Ha Toj HauvH Npeamn3BrKyBa NPUjaTHO YyBCTBO Ha 3aTOMMNyBak-e.
Pyckunot 6ancam ce kopucTy 3a ybnaxyare Ha MyCKyIHO-CKeneTHW BonKW, HanHaToCT 1 BKOYAHETOCT Ha
3rnobosuTe. MNomara npy ocTeoapTpUTUC, CNOPTCKX 3abonyBara 1 rpYeBy BO MYCKynMTe, BKOYAHETOCT Ha
BpaToT 1 6onkM Bo rpboT (nymbaneH curapom). MNMopaan JONropo4HMOT TONMOTEH eddekT, nomara npu cute
peBMaTcku 3abonyBama Kou ce 0Co6eHO n3paseHn BO MOCTYAEHUOT AeN Of rogvHaTa.

HauuH Ha ynoTtpe6a: OTkako ke ro usaBagute kanadeto, BpBOT Ha TybaTta cBpTeTe ro of uckny4veHa (off)
nonox6a Bo Bkny4eHa (on) nonox6a. MictucHete ro 6ancamoT Ha cakaHWOT Aen Of TenoTo U BTPUjTe ro
NMPOU3BOAOT CO KPY>KHU ABUXEHA CO MOMOLL Ha TONYMH-aTa 3a Macaxep Ha ropH1oT Aen of Tybata goaeka
LienocHO He ce Bnue. EekToT Ha 3aTonnyBarse ce jaByBa Mo HEKOMKY MUHYTU.

MpepynpenyBana: Camo 3a HagsopeluHa ynotpeba. o ynotpeba, u3aMujTe rv pauerte co canyH 1 Boga.
M36erHyBajTe KOHTaKT CO 04M, CNy30KOXKa Unn oLuTeTeHa Koxa. [JoKonky fojae A0 KOHTaKT, BeaHall
ucnnakHete co Bofa. He ce npenopadyyBa 3a nyre kou ce NPeoceTNUBK Ha Hekoja of, cocTojkuTe. [la ce
4yyBa Ha MecTa HegoCTanHu 3a Aeua.

HauuH Ha yyBame: [la ce 4yBa Ha Temneparypa go 30°C.

Pok Ha ynoTpe6a: 48 meceLu o AaTyMOT Ha NPOU3BOACTBO.

[aTymoT Ha Mpon3BOACTBO € CoapXXaH BO CepuckMoT 6poj BTUcHaT Ha Tybara.

@® auick BALSAM RUS masazher 200 ml

Ndihmon tek:

v problemet reumatike

v tensioni dhe ngurtésia né nyje

v spazmat dhe dhimbjet muskulore

v garkullimi periferik i dobésuar

Balsami rus éshté formuluar né bazé té kapsaicinés té izoluar nga speci djegés dhe i pasuruar me vajra
esencialé t& bimés glauteria (Gaulteria procumbens), eukaliptit, rozmarinés dhe livandés. Shfaq njé efekt
lokal antireumatik dhe antiinflamator. Né vendin e aplikimit pérmiréson qarkullimin periferik, rrit
temperaturén dhe skugjen e I€kurés dhe né kété ményré shkakton njé ndjenjé té& kéndshme ngrohjeje.
Balsami rus pérdoret pér té lehtésuar dhimbjet muskuloskeletore, tensionin dhe ngurtésimin e kygeve.
Ndihmon tek osteoartroza, sémundjet (ankesat) sportive dhe spazmat e muskujve, ngurtésimi i gafés dhe
dhimbja e shpinés (sindroma lumbale). Pér shkak té efektit termik afatgjaté, ndihmon tek té gjitha
sémundjet reumatike té cilat jané vecanérisht té theksuara né periudhén mé té ftohté té vitit.

Ményra e pérdorimit: Pasi t& keni hequr kapakun, kthejeni pjesén e sipérme té tubit nga pozicioni i mbyllur
né pozicionin e hapur. Shtrydhni balsamin né pjesén e déshiruar té trupit dhe me ndihmén e sferave
masazhuese né pjesén e sipérme té tubit, férkojeni produktin me lévizje rrethore derisa té pérthithet
plotésisht. Efekti i ngrohjes lajmérohet pas disa minutash.

Paralajmérime: Vetém pér pérdorim t& jashtém. Pas pérdorimit, lani duart me sapun dhe ujé. Shmangni
kontaktin me syté, mukozén ose IEkurén e démtuar. Nése vjen deri te kontakti, shpélajeni menjéheré me ujé. Nuk
rekomandohet pér personat me mbindjeshméri ndaj ndonjérit prej pérbérésve té produktit. Mbajeni larg fémijéve.
Ményra e ruajtjes: Té ruhet né temperaturén deri né 30°C.

Afati i pérdorimit: 48 muaj nga data e prodhimit.

Data e prodhimit ndodhet né numrin serik t& stampuar né saldimin e tubit.
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