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P UImlnt TUSlK 600 Dijetetski proizvod,

dodatak ishrani
prasak za peroralnu primenu sa Secerom i zasladivatem

Prosecna neto masa jedne kesice iznosi: 3 g

Aktivni sastojci: 100 g proizvoda sadrzi: | 1 kesica sadrzi:

N-acetilcistein 20049 06g*

Suvi ekstrakt herbe timijana .
(Thymus vulgaris), (6-10:1) 2679 0.089

Suvi ekstrakt propolisa,
standardizovan na 12% ukupnih 1679 0.05g*
polifenola, izrazenih kao galangin

*NRV - nutritivna referentna vrednost nije ustanovljena

Sastojci: dekstroza anhidrovana, N- acetilcistein, aroma mandarine, suvi ekstrakt herbe
timijana, suvi ekstrakt propolisa, sredstva protiv zgrudvavanja: silicijum-dioksid i magnezijum-
stearat, zasladiva¢-acesulfam K.

Nutritivne informacije: 100 g proizvoda prosecno sadrzi: | 1 kesica (3 g) prosecno sadrzi:
Energetska vrednost (kJ/kcal) 1564.7/368.3 46.94/11.05

Masti (g) 0.5 0.015

- od kojih zasi¢ene masne kiseline (g) <0.2 <0.001

Ugljeni hidrati (g) 80.8 242

- od kojih Seceri (g) 73.3 2.20

Proteini (g) 10.3 0.31

So (9) <0.2 <0.001

Pulmint Tusik 600 prasak za peroralnu primenu formulisan je na bazi N-acetilcisteina, suvog
ekstrakta timijana i standardizovanog ekstrakta propolisa. Aktivni principi u proizvodu
ispoljavaju blagotvorno dejstvo kod produktivnog kaslja i tegoba koje prate upale sluzokoze
grlai Zdrela.

N-acetilcistein (NAC) se koristi kao pomo¢ u tretmanu oboljenja gornijih i donjih disajnih
puteva pracenih prekomernim luenjem sekreta. Deluje tako $to direktno razlaze gustu sluz,
kidanjem disulfidnih veza mukoproteina i na taj nacin olak$ava iska$ljavanje i eliminaciju
sekreta iz plu¢a. Izbacivanie sluzi je veoma znacajno jer nakupljeni sekret osim Sto pospesuje
razvoj bakterijskih infekcija, znacajno remeti respiratornu funkciju. Pored toga, istraZivanja su
pokazala da ispoljava i jaku antioksidativnu aktivnost, lako prodiruci kroz ¢elijske membrane.
N-acetilcistein se u ¢eliji deacetiluje do L-cisteina, aminokiseline koja je prekursor glutationa,
glavnog antioksidansa u organizmu. Zahvaljujuéi sopstvenom antioksidativnom dejstvu i ulozi
prekursora glutationa,N-acetilcistein ispoljava zastitni efekat na disajne puteve tako to
spreCava nastanak oksidativnih oStecenja.




Propolis predstavlja prirodni proizvod koji sakupljaju pcele sa pupoljaka topole ili éetinara i
koriste za zatvaranje svojih ko3nica, a on ih zahvaljujuci svojim svojstvima $titi od napada
razli¢itih mikroorganizama. U narodnoj medicini se ve¢ vekovima koristi kao sredstvo za
jacanje imuniteta i kao pomo¢ kod infekcija razli¢itog porekla, jer je prepoznat kao moc¢no
prirodno antimikrobno sredstvo. Sam propolis predstavlja smesu od preko 150 jedinjenja medu
kojima su posebno znacajni flavonoidi, fenoli i terpeni. Neki od pozitivnih efekata propolisa
proucavanih u Klinickim studijama su: antibakterijsko, antivirusno, antifungalno, antioksidativno,
imunomodulatorno i regenerativno svojstvo.

Timijan (lat. Thymus vulgaris) nalazi svoju primenu kod kaslja i bronhitisa. Etarsko ulje i
flavonoidi koje ova biljka sadrzi ispoljavaju spazmoliticki i antitusicki efekat, istovremeno
podstiéuci sekretornu aktivnost treplji epitela disajnih puteva i tako dovode do olak$anog
iska$ljavanja nakupljenog sekreta. Timijan pokazuje i antimikrobnu aktivnost koja podrazumeva
eliminisanje zna¢ajnog broja patogenih bakterija i gljivica.
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Pulmint Tusik 600 sadrsi timijan koji moze da:

v’ deluje umirujuée na grlo i zdrelo
v’ odrzava normalan imuni sistem

Nacin upotrebe: Odrasli i deca starija od 12 godina: 1 kesicu dnevno rastvoriti u pola ¢ase
vode (100 ml) i popiti pola sata pre ili 2 sata nakon obroka. Preporucuje se primena odmah
nakon rastvaranja praska.

Upozorenja: Preporu¢ena dnevna doza se ne sme prekoraciti. Pre upotrebe konsultovati
lekara. Proizvod se ne preporuCuje osobama preosetljivim na sastojke proizvoda, trudnicama,
dojiliama i deci mladoj od 12 godina. Tokom upotrebe preparata na bazi N-acetilcisteina
potrebno je povecati unos teCnosti. Osobe sa hroni¢nim oboljenjima jetre, sa kamenom u
bubrezima ne treba da koriste dijetetske proizvode koji sadrze N-acetilcistein. Mogu se javiti
alergijske reakcije i poremecaji funkcionisanja gastrointestinalnog trakta. Ne preporucuje se
istovremena primena sa antitusicima.

Napomene: Dodaci ishrani se ne mogu koristiti kao zamena za raznovrsnu i uravnotezenu
ishranu i vodenje zdravog nacina Zivota. Cuvati van doma3aja dece.

Nagin éuvanja: Cuvati na temperaturi do 30°C.

Rok upotrebe: 3 godine. “ ‘

Pakovanje: Kutija sa 5 kesica esen
Neto masa pakovanja: 15 g
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Proizvoda¢: Esensa d.0.0, Viline vode bb, Republika Srbija www.esensa.rs
Zemlja porekla: Republika Srbija —_'E ONLINE
- SHOP

Informacije moZete dobiti besplatnim pozivom iz Srbije na broj:

0800 200 300 ili putem e-mail-a: informacije@esensa.rs P
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