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Propomint >

Dijetetski proizvod,

: HE - tecni dodatak ishrani
islandski lisaj
+ zova + propolis + vitamin C

Propomint® islandski li§aj je tecni dodatak ishrani namenjen deci i odraslima, formulisan
na bazi propolisa, islandskog liSaja, bobica crne zove i vitamina C. Zahvaljujuci efektima
aktivnih sastojaka, Propomint’ islandski li$aj doprinosi ja¢anju imuniteta i ispoljava
povoljno delovanje u stanjima prehlade i gripa. Njegova preventivna primena pruza odli¢nu
zastitu od virusa, pa se preporucuje u periodima kada je ucestala pojava respiratornih
infekcija.

Islandski liaj je vaZan za pravilnu funkciju respiratornog sistema i njegova primena
rezultira ublaZavanjem osecaja iritacije i grebanja grla i Zdrela. Islandski liSaj se
tradicionalno koristi za simptomatsku terapiju oralne i faringealne iritacije pracene suvim
kasljem jer sadrZi sluzi koje oblazu i Stite sluznicu gornjih disajnih puteva, Sto dovodi do
ublazavanja suvog kaslja.

Propomint® islandski li$aj sadrzi standardizovani ekstrakt ploda zove koji poseduje
snaznu antioksidativnu, antivirusnu i imunostimulativnu aktivnost. Plod zove je bogat
flavonoidima (antocijanima), mineralima i vitaminima B,, B,, B i C.

Klinicki su dokazana pozitivna dejstva ploda crne zove u pogledu smanjenja intenziteta i
trajanja simptoma virusnih infekcija gornjih delova respiratornog trakta. U studijama je
pokazano da aktivne komponente ekstrakta ploda crne zove vezivanjem za virus
onemogucavaju njegov ulazak u ¢elije, inhibiraju replikaciju virusa i pobolj$avaju imuni
odgovor stimulacijom sinteze odredenih citokina.

U Propomint’ islandski liaj je inkorporiran ekstrakt propolisa proizveden specijalnom,
patentiranom M.E.D.® tehnologijom ekstrakcije. Dobijeni propolis ekstrakt je standardizovan
na polifenole, gde je za povoljne efekte na imuni sistem i zdravlje gornjih disajnih puteva
najznacajniji prisutni polifenolni kompleks kvercetina, apigenina, pinobanksina, krisina,
pinocembrina i galangina. Antibakterijsko, antioksidativno i antinflamatorno dejstvo Propolis
M.E.D. ekstrakta je posebno korisno u prevenciji i tretmanu respiratornih infekcija.
Propomint® islandski li§aj je obogacen vitaminom C koji doprinosi pravilnoj funkciji imunog
i nervnog sistema, smanjenju umora i iscrpljenosti i zastiti ¢elija od oksidativnog stresa.

Propomint® islandski li$aj se preporucuje:
v’ Za jaCanje imuniteta kod dece i odraslih
v~ Za pravilnu funkciju respiratornog sistema

v~ Kod upale grla, prehlade i gripa

v Kod suvog kalja i promuklosti




Aktivni sastojci 100 g proizvoda sadrzi: | 10 ml (12 g) sadrzi: | 30 ml (36 g) sadrzi:
Tegni hidroglicerinski ekstrakt propolisa

(standardizovan na 12 mg/ml polifenola) 59 600 mg™ 1800 mg™
Suvi ekstrakt talusa islandskog liSaja
(Cetraria isfandica (L.) Acharius s.1.) 279 324 mg*™* 972 mg**

(standardizovan na 30% polisaharida)

Suvi ekstrakt ploda zove (Sambucus nigra
L. Adoxaceae) (standardizovan na min 6% 16259 195 mg** 585 mg**
antocijanidina)

I . - 80.4 mg 2412 mg

Vitamin C (L-askorbinska kiselina) 670 mg (100.5%") (301.5%)
*-nutritivna referentna vrednost
**-nutritivna referentna vrednost nije ustanovljena

Nutritivne informacije 100 g proizvoda prosecno sadrzi: | 15 ml (18 g) prosecno sadrzi:

Energetska vrednost (kJ/kcal) 602.1/143.3 108.4/25.8

Masti (g) <0.10 <0.01

- od kojih zasi¢ene masne kiseline (g) <0.10 <0.01

Ugljeni hidrati (g) 37.10 6.67

- od kojih Seceri (g) 33.82 6.1

Proteini (g) 0.38 0.07

So (g) <0.10 <0.01

Sastojci: precis¢ena voda; saharoza; te¢ni hidroglicerinski ekstrakt propolisa; zgusnijivac:
glicerol; suvi ekstrakt talusa islandskog lisaja; suvi ekstrakt ploda zove; L-askorbinska
kiselina; aroma maline; regulator kiselosti: limunska kiselina; konzervans: kalijum-sorbat;
zgu$njivac: ksantan guma.

Doziranje i nacin upotrebe: Deca od 3 do 6 godina: Dva puta dnevno po 1 kafena kaSika
(5 mL). Deca starija od 6 godina i odrasli: Dva puta dnevno po 1 supena kaSika (15 mL).
Pre upotrebe promuckati.

Napomene: Dodaci ishrani nisu zamena za raznovrsnu, uravnotezenu ishranu i zdrav nacin
Zivota. Preporu¢ena dnevna doza se ne sme prekoraiti. Cuvati van domasaja dece.

Upozorenja: Proizvod nije namenjen osobama preosetljivim na neki od sastojaka,
trudnicama i dojiljama. Proizvod moZe da uti¢e na nivo Secera u krvi, pa se nalaze oprez
kod osoba sa dijabetesom ili niskim nivoom Secera u krvi, kao i osobama koje uzimaju
lekove, biljne lekove ili dijetetske suplemente koji uticu na nivo Secera u krvi. Proizvod ne bi
trebalo uzimati 30-60 minuta pre ili posle uzimanja lekova jer islandski liSaj moze odloZiti
apsorpciju lekova. Prekomerna upotreba moze izazvati laksativni efekat.

Nagin éuvanja: Cuvati na suvom i tamnom mestu, na temperaturi do 30°C. Nakon prvog
otvaranja, proizvod Cuvati u frizideru i upotrebiti ga u roku od dva meseca.

Rok upotrebe: 3 godine
Pakovanje: Staklena boca u kutiji sa uputstvom

Proizvodac i nosilac upisa: Esensa d.o.o., ...
Viline vode bb, Beograd, Republika Stbija esenge
Zemlja porekla: Republika Srbija a‘”"&sa
Informacije mozete dobiti besplatnim pozivom iz Srbije na broj: _- onu
0800 200 300 ili putem e-mail-a: informacije@esensa.rs JP2 ':ESHOP
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