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Opﬂ.malna doza sunca sa Secerom i zasladivacem

DevitIN D, 2000 IU je dijetetski proizvod u obliku tableta za zvakanie, koji u jednoj tableti
(preporucena dnevna doza) sadrzi 50 g (2000 1U) vitamina D,.

DevitIN D, 2000 IU tablete za Zvakanje su namenjene za primenu kod osoba sa oslabljenim imunim sistemom,
kod demineralizacije kostiju koja vodi razvoju osteomalacije, osteopenije i osteoporoze, kao i u svim drugim
stanjima u kojima je neophodna nadoknada vitamina D. Pored povoljnog uticaja koji ostvaruje u navedenim
stanjima, vitamin D3 doprinosi smanjenju upalnih procesa i odrzavanju pravilne funkcije misica.

Vitamin D se €esto naziva ,vitaminom sunca“ jer ga ljudski organizam pod dejstvom sunceve svetlosti sam
sintetiSe u kozi. Medutim, postoje situacije kada sinteza u koZi nije dovoljna da zadovolji potrebe organizma za
vitaminom D,.

Nedostatak vitamina D se javlja kod osoba koje se ne izlazu suncevoj svetlosti u dovoljnoj meri, kod osoba sa
malapsorpcijom masti, hroni¢nim oboljenjima jetre, cistinom fibrozom, inflamatornim bolestima creva, kod
gojaznih osoba, kao i kod Zena u postmenopauzi. Takode, starije osobe su esto sklone nedostatku vitamina D
zbog nedovoljnog izlaganja suncu, ali i zbog kori¢enja odredenih lekova koji mogu da uticu na apsorpciju ili
metabolizam vitamina D.

Glavna funkcija vitamina D je regulacija homeostaze kalcijuma u telu i modulacija skeleta, odnosno, razvoj i
mineralizacija kostiju. Zahvaljujuéi njegovoj ulozi u apsorpciji kalcijuma i fosfora iz digestivnog trakta, vitamin D
omogucava adekvatnu izgradnju i odrzavanje zdravlja kostiju i zuba i vazan je faktor u prevenciji nastanka
osteoporoze.

Pored toga, vitamin D ostvaruje i druge vazne funkcije u telu. Veoma je znaCajan za postizanje snaznog
imuniteta i pravilnu funkciju misica. Vitamin D doprinosi smanjenju rizika od padova povezanih sa misiénom
slaboScu i posturalnom nestabilno$¢u. Osteoporoza i slabost misica predstavijaju faktore rizika za prelome
kostiju kod muskaraca i Zena preko 60 godina.

Identifikacija receptora za vitamin D u razli¢itim celijama i tkivima podstakla je istraZivanje klinickih efekata i
potencijal primene vitamina D uimunomodulaciji, prevenciji nastanka malignih oboljenja, autoimunim
bolestima, bolestima kardiovaskulamog sistema, kao i drugim patolo$kim stanjima.

Vitamin D moZe uticati i na popravijanje raspolozenja, jer je prisustvo receptora za vitamin D identifikovano u
delovima mozga koji su odgovorni za emocije i raspoloZenje. Nedostatak vitamina D moZe biti povezan sa
povecanim nivoom stresa, anksiozno¢u i depresijom.

DevitIN D, 2000 IU tablete za Zvakanje se preporucuju:

v Za pravilnu funkciju imunog sistema i jacanje odbrambenih sposobnosti organizma

v’ Za prevenciju i tretman osteopenije, osteomalacije i osteoporoze

v’ Za odrzavanje pravilne funkcije misica i povecanje misicne snage

v’ Za pravilnu apsorpciju kalcijuma i fosfora i odrZavanje fizioloskog nivoa kalcijuma u krvi
v’ Za smanjenje zapaljenskih procesa u telu

v' Kod osoba sa malapsorpcijom masti, autoimunim oboljenjima, dijabetesom,
kardiovaskularnim i neurodegenerativnim bolestima

v' Kod osoba sa psorijazom



DevitIN D, 2000 IU tablete za Zvakanje omogucavaju jednostavnu suplementaciju vitaminom D i poseduju
prijatan ukus brusnice.

proizv!a%oa%adrii: 1 tat;'::f,z(g'z % *NRV":
Vitamin D, (holekalciferol) 25000 pg 50 ug 1000
*NRV - nutritivna referentna vrednost

Sastojci: sredstvo za povecanje zapremine: mikrokristalna celuloza; dekstroza anhidrovana; kukuruzni
skrob; holekalciferol; sredstvo protiv zgrudvavanja: magnezijum-stearat; stabilizator:

hidroksipropilceluloza; aroma; regulator kiselosti: limunska kiselina; sredstvo protiv zgrudvavanja: silicijum-
dioksid; zasladivac: acesulfam-K.

Aktivan sastojak:

Nutritivne informacije: 100 g proizvoda prosecno sadrzi: 1 tableta (0.2 g) prosecno sadrzi:
Energetska vrednost (kJ/kcal) 1157.0/275.4 2.3/0.5

Masti (g) 2.73 <0.01

- od kojih zasicene masne kiseline (g) 0.07 <0.01

Ugljeni hidrati (g) 46.84 0.10

- od kojih Seceri (g) 32.46 0.06

Proteini (g) <0.10 <0.01

So (9) <0.10 <0.01

Nacin upotrebe: Odrasli: Sazvakati jednu tabletu dnevno.

Vazne napomene: Proizvod se mora koristiti pod medicinskim nadzorom. Proizvod predstavlja nutritivno
nepotpunu namirnicu i nije pogodan kao jediniizvor hrane za osobe kojima je namenjen. Proizvod nije
namenjen za parenteralnu upotrebu. Cuvati van domasaja dece.

Upozorenja: Vitamin D je kontraindikovan kod osoba sa hiperkalcemijom. Mere opreza su potrebne kod
osoba koje koriste tiazid, digoksiniili bilo koje druge kardiotoni¢ne glikozide. Preporu¢ena dnevna doza se ne
sme prekoraciti. Proizvod ne treba da uzimaju osobe preosetljive na neki od sastojaka proizvoda. Ukoliko se
u toku primene ovog proizvoda jave reakcije preosetljivosti, dalju primenu treba prekinuti i javiti se lekaru.
Trudnice i dojilje proizvod mogu da koriste samo u dogovoru sa svojim lekarom.

Nacin €uvanja: Cuvati na suvom i tamnom mestu, natemperaturi do 25°C.
Rok upotrebe: 3 godine
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